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Giris

Egitim Kilavuzunun kullanimi: Bu egitim kilavuzu kimlere yoneliktir?

Bu egitim kilavuzu, Tirkiye'de, kadinlarla dolayl ya da dogrudan c¢a-

lisan ve politika gelistirme sureglerine katkida bulunan, sosyal hizmet

gorevlilerine ve sivil toplum 6rguti Gyelerine yoneliktir. Temel amaci,
toplumsal cinsiyete dayali siddetin kavramsal gergevesi, toplumsal
cinsiyete dayal siddet durumlarinin tespiti ve siddet goren kadinlara
destek saglanmasi konularinda temel bilgiler ve ipuglari sunmaktir.

Egitim kilavuzu, asagida verilen iki farkli hedef kitle de dahil olmak

Uzere, farkli okuyucu kitlelerine hitap etmektedir:

- Dogrudan toplumsal cinsiyete dayali siddet alaninda galismayan,
ancak gindelik hayatta kadinlarla iletisim halinde olan STO Uyeleri
ve uzmanlari. Bu grup saglik, mesleki entegrasyon, egitim, sosyal
hizmetler, toplum hizmeti, insan haklari, milteci haklari vb. gibi farkh
hizmet turlerini kapsayabilir.

- Toplumsal cinsiyete dayali siddet ve kadin haklari alaninda ¢alis-
makta olan uzmanlar ve STO (yeleri. Bu hedef kitle, egitim kilavu-
zunun, 6zellikle, 4’lncu boélimuandeki ilkeleri kendileri icin faydah
bulabilir; ancak belgenin geri kalani da bilgi birikimlerini arttirmalari
ve diger uzmanlara egitim sunmaya yonelik ilkelere ulagmalari agi-
sindan yararli olacaktir.

WAVE projesi

Bu Egitim Kilavuzu, bir Europaid eylemi olan ‘AB ve Turkiye arasindaki
Sivil Toplum Diyalogu’ Programi kapsaminda, Avrupa Komisyonu ve
Tuarkiye Cumhuriyeti tarafindan finanse edilmekte olan ve Ekim 2014-
Ocak 2016 tarihleri arasinda uygulanan ‘WAVE: Siddete Karsi Kadin-
lar Agr’ projesi gergevesinde olusturulmustur. Proje, asagidaki ortak
orgiitlerin katihmiyla, NOTUS (ispanya) tarafindan koordine edilmistir:
Fondazione Giacomo Brodolini (italya), SURT Kadin Vakfi, Ozel Vakif
(Spain), Turk Sosyal Bilimler Dernegi (Turkiye) ve Kadin Dayanigsma
Vakfi (Tirkiye).



Projenin genel amaci, AB ve Tiirkiye STO'leri arasinda bilgi aligverigini
glglendirerek, Tirkiye'de kadina yonelik siddetle miicadeleye katkida
bulunmaktir. S6z konusu genel amaca ek olarak, hedef kitlelere AB
mevzuati ve uygulamalarinin tanitiimasi ve kadina siddeti 6nlemeye
yonelik eylem/araclar sunulmasi hedeflenmistir.

Projenin asil hedefi:

1.

3.

Proje ortagi llkelerde, kadina yonelik siddetin karakteristik 6zellikleri
konusunda bilgi birikimini arttirmak ve Tiirkiye, italya ve ispanya
arasinda kadina yonelik siddet karsitligina iliskin politika ve eylemle-
rin karsilikl paylasimini gelistirmektir.

. Bu konuya 6zgii egitim kilavuzu ve egitimler sunarak, STO’lerin

kapasitelerini arttirmak;
Karar vericiler ile STO'ler arasindaki diyalogu geligtirmek.

Bu hedeflerle baglantili olarak beklenen dért sonug vardir:

1.

STO'lerin kendi tilkelerinde kadina ydnelik siddetin sebepleri ve so-
nuglari ile ilgili kavrayisini gelistirmek ve Italya, Ispanya ve Tiirkiye
arasinda bilgi alisverisini kolaylastirmak.

. Siddetin 6nlenmesine ve siddete ugrayan kadinlara destek olunma-

sina yonelik calismalarina katilan STO’lerin, ¢calismalarini gelistir-
meye yonelik 6zel araglar sunmak ve egitim vermek.

. Siddet kisir ddngusinu kirmak, konuyla ilgili sosyal farkindaligi

arttirmak ve karar vericilerle diyalogu gelistirmek icin, siddetle mu-
cadele konusunda kadinlari gliglendirmek.

. Gelistirilen eylemlerin sonuglarina iliskin bilgiyi yayarak, kadina

yonelik siddet konusunda farkindalik olusturmak.

Projenin temel faaliyetleri soyledir:

Tirkiye, ispanya ve italya’da kadina yénelik siddet konusunda aras-
tirmalar.

Kadina yénelik siddet konusunda ¢alisan STO'ler igin bu egitim
kilavuzunun tasarlanmasi ve STO uzmanlarina egitim verilmesi.
Tarkiye’de kadini gic¢lendirme atdlyeleri.

Farkindalik yaratma ve bilgileri yayma: iletisim materyalleri, farkin-
dalik kampanyalari ve Ankara’da yapilacak nihai konferans.



1. Kavramsal ¢erceve: Toplumsal cinsiyete dayali siddet nedir?

Toplumsal cinsiyete dayali siddet nedir? Terminolojinin agtklanmasi
Toplumsal cinsiyete dayali siddet olgusuyla ilgili calisan karar vericiler
ve uzmanlarin temel sorunlarindan biri, kullanilan terminoloji konusun-
da ortak bir anlayisa ulasmaktir.

Uygun terminoloji kullanimi, uzmanlarin bir olguyu kavrama ve ele
alma seklini dnemli él¢lde etkiledidi icin, basit bir konu degildir. Buna
ek olarak, ulkeler arasindaki terminoloji farkhliklari, karsilastinlabilir
veriler elde edilmesini ve olgunun uluslararasi diizeyde ele alinmasini
engellemektedir.

Uluslararasi érgutler, kadina, toplumsal cinsiyete dayali olarak uygula-
nan siddeti ele alirken agirlikli olarak iki terim kullanmaktadir: kadina
yonelik siddet ve toplumsal cinsiyete dayal siddet.

Birlesmis Milletler ve Avrupa Konseyi “kamusal ve 6zel alanda gergek-
lesen, kadinlarin fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik zarar gérme-
siyle sonuglanan ya da sonuglanmasi muhtemel olan, her tirli cinsiyet
temelli siddet eylemi veya bu eylemin yapilacagina dair tehdit ya da
zorlama ve keyfi olarak 6zgurltgln kisitlanmasi eylemi” icin “kadina
yonelik siddet” terimini kullanmaktadir.

Avrupa Toplumsal Cinsiyet Esitligi Enstitisi’ne gore, “toplumsal
cinsiyete dayali siddet, bir kisiye cinsiyeti temel alinarak yonlendirilen
siddettir. Yagsama hakki, 6zgurlik, guvenlik, insan onuru, kadin erkek
esitligi, ayrimcilik karsithdi, fiziksel ve zihinsel bitinlik gibi temel hak-
larin ihlalini teskil eder .

Bu kitapcikta, toplumsal cinsiyete dayali siddet ve kadina ydnelik sid-
det, yukaridaki tanimlar esas alinarak, birbirinin yerine kullaniimaktadir.

9



Toplumsal cinsiyete dayali siddet: bir insan haklari meselesi, cinsiyet
esitsizliginin disavurumu

Toplumsal cinsiyete dayal siddet, Avrupa Birligi Temel Haklar Bildirge-
si'nde (2000) s6z edildigi Gzere, 6zgurlik ve givenlik gibi temel hak ve
6zgurltklerin ihlalidir.

Toplumsal cinsiyete dayal siddet, kdkleri ataerkil toplumlarda kadin ve
erkek arasindaki esitsiz gug iligskilerine dayanan yapisal bir olgu olan,
yapisal cinsiyet esitsizliginin disavurumudur. Erkek guictiiniin bir ifadesi-
dir ve erkekler tarafindan kadin tizerindeki statli ve otoritelerini yeniden
Uretmek ve sirdirmek amaciyla kullantlir.

Bu anlamda, erkekler ve ataerkil sistem igin islevsel olan aragsal bir
siddettir. Kadinlara Kargi Her Turli Ayrimciligin Onlenmesi Uluslara-
rasi Sézlesmesi'nin (CEDAW) 19 Sayili Genel Tavsiyesi’nde, kadina
yonelik siddet “bir kadina kadin oldugu icin yonlendirilen veya kadinlari
orantisiz bir sekilde etkileyen siddet” olarak tanimlanmustir.

Genellikle, toplumsal cinsiyete dayali siddet biyuk 6lglide hos go-
rilmekte ve mesrulastiriimaktadir. Bu da cinsiyet rollerinin dogal bir
sey gibi aktarldidi, 6grenildidi ve igsellestirildigi sosyallesme sureci
aracihgiyla gerceklesir. Bu surece gore, erkekler maskdlen rollerle bag-
dastirilir. Toplum erkeklerden gugli, aktif, bagimsiz ve cesur olmalarini
bekler. Cocukluktan baslayarak, erkeklerin sosyallesmesi siddetle
yakindan iligkilidir. Erkek ¢ocuklar igin, oyuncaklar, oyunlar, gizgi filmler
ve sporlar, dnemli siddet 6derleri igerir. Hala zorunlu olan askerlik,
erkeklerin imaji ve toplumsal cinsiyet rollerine epeyce katkida bulunan
siddet kullanimi igin beceri ve ayricalik kazandirir. Kadinlar ise, aksine,
sosyal prestiji daha disik olan feminen rollerle bagdastirlir. Kadin-
lardan duygusal, pasif, bagimli ve korkak olmalari beklenir. Erkek ve
kadinlara bicilen rol, beklenti, yaklagsim ve degerler hem 6zel hem de
kamusal alanda tim hayat boyunca farklilik gosterir.



Cinsiyetler arasindaki karsithgin modernlesmeyle birlikte az da olsa
azalmasiyla, yiksek derecede egitim goren, iyi bir kariyere ve bagim-
siz bir hayata sahip olan kadinlar, muhafazakar ideolojilerin saldirila-
rina maruz kalmaktadir. 50 yil dnceye kiyasla, kadinlarin daha fazla
sosyal, ekonomik ve hukuki haklari olmasi ve glice sahip olmalariyla,
toplumsal cinsiyet rollerindeki degisiklik yavas oldugu gibi, tartisma ve
catismalara da agiktir.

Mevcut cinsiyet- topumsal cinsiyet sistemi, kadin ve erkek arasinda,
bilgi, mulkiyet, gelir, sorumluluk ve haklarin esit olmayan bir bicimde
dagihimina yol agan, esitsiz gug iligkileri yapilandiran bir hiyerarsi
olusturmaktadir. Ancak, toplumsal cinsiyet rollerinin dogallastiriimasin-
dan dolayi, bu esitsizlikler genel olarak kabul gérmekte ve ¢codu zaman
sorgulanmamaktadir.

Siddet tiirleri

Toplumsal cinsiyete dayall siddet veya kadina ydnelik siddet, psikolojik,
fiziksel, cinsel, ekonomik ve sosyal olmak Uzere ¢esitli sekillerde goru-
lebilmektedir. Ayrica, hem kamusal hem 6zel yasam alanlarinda gercek-
lesmektedir. Tlrkiye’de 2012 yilindan beri gegerli olan “Ailenin Korunma-
si ve Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesine Dair 6284 Sayili Kanun’da
kadina yonelik siddet, toplumsal cinsiyet temelinde gerceklesen fiziksel,
cinsel, psikolojik ve ekonomik siddet olarak tanimlanmaktadir.

Kadinlarin siddete kargi korunmasina dair Avrupa Konseyi Tavsiye-
si'nde (2002), kadina yonelik siddete “digerlerinin yani sira fiziksel

ve zihinsel saldiri, duygusal ve psikolojik istismar, tecaviz ve cinsel
istismar, ensest, esler arasi tecaviiz, diizenli olarak veya zaman zaman
baskalariyla iliski yasama, namus adina islenen suglar, kadin stinneti
ve zorla evlendirme gibi kadina zarar veren geleneksel uygulamalari
iceren aile veya ev ici birimlerde gorulen siddetin” dahil oldugu ancak
kadina yonelik siddetin bunlarla sinirli olmadigi belirtilmistir.



“Aile ici siddet” ve “es/partner tarafindan uygulanan siddet”

istanbul Konvansiyonu Agiklama Raporu’nun 41’inci paragrafinda su
ifadeye yer verilmistir: “aile ici siddet temel olarak iki tir siddetten olu-
sur: es/partner veya eski es/partnerler arasindaki es/partner siddeti ve
genelde ebeveynler ile gocuklar arasinda meydana gelen nesiller arasi
siddet.” Ancak, “aile ici siddet” icin genel olarak kabul edilmis ve agik
bir tanim mevcut degildir.

Ulkemizde oldugu gibi, bazi ilkelerde “aile ici siddet” es/partner tarafin-
dan uygulanan siddet ile es anlamli olarak kullanilirken, bazi Glkelerde
cinsiyet ve toplumsal cinsiyetten bagimsiz olarak, genis anlamda
akrabalik iligkisi (atalar, gocuk ve torunlar, yegenler, esler ...) kapsa-
minda aile ortaminda uygulanan her tirlu siddet (fiziksel, psikolojik,
cinsel, finansal, duygusal vb. olmak Uzere her tir siddet eylemi) olarak
anlasiimaktadir. Bu anlam belirsizligi, karisikhiga neden olabilmekted;
bu ytizden, bu belgede “es/partner tarafindan uygulanan siddet” ifadesi
kullaniimaktadir.

Es/partner tarafindan uygulanan siddet, es/partner veya eski es/part-
ner tarafindan gerceklestirilen ve fiziksel saldiri, cinsel baski, psikolojik
istismar ve kontrol edici davranislar dahil olmak Uzere; karsi tarafin
fiziksel, cinsel veya psikolojik olarak zarar gérmesine neden olan
davraniglara karsilik gelir. Kadina karsi es/partner tarafindan uygula-
nan siddet ile ilgili olarak, kadinlara kargi mevcut ve eski erkek es ve
partnerler tarafindan uygulanan siddet, tanim kapsamina girmektedir.

Es/partner tarafindan uygulanan siddetin kabullenilmesi zordur. Sonug
olarak, magdurlar cogu zaman istismar iceren bir iligki icerisinde
olduklarini idrak edemezler. Bunun nedeni cogunlukla, magdurlarin
kendilerinin sug¢lu oldugunu disundirecek sekilde istismar ediliyor
olmalari. Yakin iligki siddetini kabullenmek, bazen de, siddet, sureklilik
go6stermedigi icin ya da siddet uygulayan kisiyle ilgili karisik duygular
beslendigi icin, zor olabilmektedir.



Toplumsal cinsiyete dayali siddet yalnizca es/partner tarafindan
uygulanmaz.

Es/partner tarafindan uygulanan siddet, toplumsal cinsiyete dayali sid-
detin en bilinen seklidir, ancak kesinlikle bununla sinirli degildir. Kadin-
lar, farkh cevrelerde (6zel ve kamusal alanlar) ve farkli erkek failler (aile
bireyleri, arkadaslar, aile yakinlari, yabancilar) tarafindan uygulanan
toplumsal cinsiyete dayal siddete, bircok farkli sekilde sirekli olarak
maruz kalmaktadir. Tim bu siddet sekilleri, kadin ve erkek arasindaki
glic dengesizligi ile ilgilidir ve bu dengesizligi daha da gi¢lendirmek
icin bu siddet sekillerine bagvurulmaktadir.

Aile ici siddet, aile icinde kadin veya erkek aile bireylerine karsi uygula-
nan siddete karsilik gelir. Kadina karsi uygulanan siddete sadece fiziksel
ve psikolojik siddet degil ayni zamanda cinsel siddet de dahildir.

Cinsel siddet (es/partner iligkileri diginda) farkli sekillerde olabiir:

- Tecaviz: siddet ve tehdide bagvurarak veya kandirarak/oyuna geti-
rerek veya serbest iradesiyle kabul edebilecek veya karsi koyama-
yacak durumda olan bir kadinin istismar edilmesi yoluyla ve kisinin
karsi koyup koymamasindan bagimsiz olarak gerceklestirilen, kadin
viicuduna, her ne sekil ve hangi yolla olursa olsun, cinsel olarak
nufuz etme eylemidir.

- Cinsel saldin (tecaviiz harig): herhangi bir karsi koyma belirtisi gos-
termese bile, riza géstermeyen kadinlara karsi uygulanan tecaviz/
cinsel olarak nufuz etme digindaki her tur cinsel iligkidir.

- Cinsel taciz: magdurun kisilik onuruna saldiran ve diigmanca bir
ortam yaratan, istenmeyen fiziksel, s6zlU veya s6zli olmayan cinsel
nitelikte davranistir. Cinsel taciz davranislari, kaba hareketler,
talepkar cinsel iltifatlar, cinsel tatmin elde etme amagli tehdit veya
zorlama, zorla dayatilan cinsel yakinligi kapsar ancak bunlarla kisith
degildir. Cinsel taciz, suglu tarafin hareketinin taciz olusturacagini
bildigi veya bilmesi gerektigi bir davranistir.



Israrli takip magddurla kisinin yagsam tarzina ciddi sekilde zarar verecek
ve hedeflenen kiside dogrudan, dolayl olarak veya fiilen endise, korku
veya hasar uyandiracak sekilde yakinlik kurma gabasina karsilik gelir.
Israrli takip, 6zellikle magdurun kisisel verilerini mal veya hizmet sipa-
risi vermek veya uglnci taraflarin temasa gegmesini saglamak, mag-
duru veya magdurun yakini olan bir kigiyi tehdit etmek amaciyla kétiye
kullanarak herhangi bir yolla iligski kurmaya calisarak gerceklestirilir.

Toplumsal cinsiyete dayal siddet sekilleri hakkinda verdigimiz bu liste
yeterince ayrintili degildir. Diger toplumsal cinsiyete dayal siddet sekil-
leri ve alanlar soyledir:

« Isyerinde siddet: toplumsal cinsiyet ayrimciligina dayal taciz sekille-
ri. Ornegin; isyerinde yilkselmenin engellenmesi ve isyerinde cinsel
taciz

» Geleneksel zarar verici uygulamalar: kadin stinneti, zorla evlendir-
me, namus cinayetleri, cocuk evliligi, berdel

» Kadin ticareti: Kadinlarin cinsel sémri ya da hizmetgilik ve gocuk
bakimi gibi islerde galistirilarak, emek somuiriisii amaciyla zor kulla-
narak ya da aldatmayla bir tlke ya da bdlgeden bir digerine taginmasi
ve barindiriimasi

» Kadinlarin cinsel haklari ve treme haklarina yonelik siddet: Dogum
kontrol yéntemlerini kullanma yasagi ya da yonteme erisim zorlugu,
cocuk dogurmaya ya da kirtaj yapmaya zorlama, kurtaj yasagi, kirtaj
kisittamasi, bekaret kontroll, heteroseksiiel olmayan cinsel yonelime
kars! baski ve siddet seklinde 6rneklendirilebilir.

« Silahh ¢atisma ortamlarinda siddet: Silahli gatismalarda ve savaslar-
da basta cinsel siddet olmak Uzere kadinlara yénelik her tarll siddet

« Kadinlarin kamusal alanlardaki hareketinin( kadinlarin kiyafetleri,
konusmasi, ylskek sesle gulmesi...vb) kontrol edilmesi gibi diger
toplum kokenli ve sosyal kontrol tirleri.



Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, tanimlanmasi en kolay oldugu i¢in, insanlarin en gok
asina oldugu toplumsal cinsiyete dayall siddet seklidir. istismar eden
kisinin yumruk, tekme, yakma, bodazina sarilma, tokatlama vb. yoluyla
magdurun fiziksel olarak canini yakmasidir. Kemiklerde kirilma, i¢
organlarda yaralanma veya daha siddetli vakalarda 6limle sonugla-
nabilen ciddi fiziksel saglik sorunlarina yol agabilir. istismarin siireklilik
gOsterdigi durumlarda, istismar siddetinin genelde arttiginin da dikkate
alinmasi gerekir. Fiziksel siddet genellikle cok kez tekrarlanir ve iz
birakmadan da uzun yillar devam edebilir.

Ancak, fiziksel siddet meydana gelmeden ¢ok 6nce sagliksiz ve koti
muamele iceren bir iliski baglamig olabilir. Fiziksel istismara yol agan
veya fiziksel istismarla es zamanl olarak gorilen farkli siddet bigimleri
olusabilmekte ve magdurlarin pek ¢ok acidan zarar gérmesine neden
olabilmektedir. Bunlar su sekildedir:

Psikolojik istismar

Tacizcilerin korkusu altinda yasarken ortaya ¢iktigi igin, psikolojik istis-
mar da, fiziksel istismar gibi, siddet magdurlarinin cogunlukla en agik
sekilde fark edecekleri istismar seklidir. Bu nedenle de, cogu zaman,
istismar eden kisin, magduru arkadas, aile, okul ve/veya is ortamindan
izole etmeye calisir.

Bu konuda istismar eden kisinin gosterdigi belirtiler su sekildedir:

» Kuguk seylerden &fkelenir. Tepkileri siddetlidir, dolayisiyla surekli
tetikte olma ihtiyaci duyar, ondan korkar ve onu kizdirmamak igin
elinizden geleni yaparsiniz.

» Hakaret eder, asagilar ve utandirir.

« Esyalariniza zarar verir.

» Hayvanlara kétl davranir.

» Kendi sorunlari ve ¢ocuklarla yasadigi sorunlardan dolayi sizi ve
baskalarini suglar.



» Size kargl acimasizdir ve fiziksel glic uygular ya da sizi siddet kul-
lanmakla tehdit eder.

Kontrol edici davraniglar da psikolojik istismar belirtisidir:

» Esiniz ya da birlikte oldugunuz kisi fazla sahiplenici, israrci ve
kiskang. Esiniz ya da birlikte oldugunuz Kisi sizi sadece yabanci
erkeklerden degil, ayni zamanda arkadas ve akrabalarinizdan da
kiskanir.

» Hareketlerinizi kontrol eder ve kisitlar; tam olarak nerede oldugunu-
zu bilmek ister, sizi kontrol etmek icin strekli arar, kimlerle iletisim
halinde oldugunuzu kontrol eder, sokaga ¢ikmanizi yasaklayip bu
yasaga uymanizi ister.

* Yardim almanizi veya konuyu bagkalariyla konusmanizi engeller.

» Telefon ve/veya ulasim araclarina ulasmanizi engeller.

» Siurekli olarak asilsiz suglamalarda bulunur.

» Sirekli olarak goriinimUnuzi kontrol eder ve elestirir, 6rnegdin kiya-
fetiniz, makyajiniz.

* Sonug, olarak arkadaslariniz ve ailenizle ya konuyu agmalarina en-
gel olmak i¢in ya da esiniz ya da birlikte oldugunuz kisi 6yle istedigi
icin, giderek daha az iliski kurmaya baslarsiniz.

Magdurlarin korkutulmasi ve izole edilmesi, kendilerini gligstiz hisset-
melerine (aslinda gli¢siiz olmasalar bile) neden olur. Bu tip davranislar,
ayni zamanda, magdurun durumdan uzaklagsmasini da daha zor hale
getirir. Uzun suredir psikolojik istismara ugrayan kadinlarin depresyon,
kayg! ve uyku bozuklugu yasama ihtimali daha yuksektir. Ayrica, asiri
alkol ve uyusturucu kullanimina ve hatta intihara bile neden olabilir.

Cinsel istismar

Cinsel istismar, kargl tarafi rizasi olmadan cinsel birliktelige zorlamak-
tir. Tecavlz, cinsel taciz, kadini istemedigi sekilde cinsel iliskiye zor-
lama, seks isciligine zorlama, kadin stinneti, zorla evlendirme, gocuk
dogurmaya ya da kurtaja zorlama, cinsel organlara zarar verme ve
ensest, kadina yonelik cinsel istismar ve siddet bigimleri arasindadir.
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Bu konuda gorilen belirtiler su sekildedir:

» Cinsel iliskinin asagilayici ve kotl oldugunu distnlrsiiniz.

» Esiniz cinsel iligki ister ve hayir dediginizde sinirlenir.

« Istemediginiz halde cinsel iliskiye girersiniz.

Cinsel istismar, genellikle istismar eden kisi tarafindan, partneri tize-
rinde gli¢ ve kontrol kurmak ve bunu devam ettirmek igin kullanilr.
Arastirmalar karsi cinse saldiran ve tecaviiz eden erkeklerin partner-
lerini agir bir bicimde yaralama veya 6ldirme ihtimalinin daha yuksek
oldugunu gostermektedir.

Basta evlilik i¢i tecaviz olmak Uzere, erkegin esine uyguladigi cinsel
siddet, genellikle olagan karsilanir ve siddet olarak algilanmaz. Utang
verici bir durum olmasinin yani sira, kadina, esin cinsel iligki istegine
karsilik verme sorumlulugu/ zorunlulugu yiklenmesi, cinsel siddetin
ifade edilmesini ve hukuki olarak miicadele edilmesini zorlastirir.
Cinsel istismar, kadinlarda oldukca 6nemli fiziksel ve psikolojik saglik
sorunlarina neden olabilir. Cinsel istismar, magdurlarin yardim alma
konusunda en ¢ok zorlandigi istismar seklidir. Dolayisiyla, iligki sona
erdikten uzun sire sonra bile psikolojik ve duygusal agidan etkilemeye
devam edebilir.

Duygusal istismar

Duygusal istismara maniptlasyon ve magdurun kendini degersiz
hissetmesine neden olmak da dahildir. Bu konuda goértlen belirtiler su
sekildedir:

« Surekli olarak ondan 6zir dilemek zorunda kalir ve bunun nedenini
bilmezsiniz.

» Baska insanlarla birlikte oldugunuzda farkh davranir.

» Sizinle surekli kadinhdiniz veya anneliginiz konusunda alay eder.

» Degisecegine s6z verir, ancak s6zunu higbir zaman tutmaz.

» Erkek her zaman haklidir ve en degerli olandir.



* Onu bagislamanizi ister ve tartismanin uzamasina izin vermez.

 Sinirlendiginde, devamli olarak sizin kendinizi suglu hissetmenize
neden olur.

» Cocuklariniza sizinle ilgili kotl seyler sdyleyerek onlarla olan iligkini-
ze zarar verir.

Duygusal istismar, birgok yonden, fiziksel istismara gére daha zarar
vericidir. Glnku genelde daha sik, hatta bazen her giin meydana gelir.
Ayrica duygusal istismarin, magdurlarin kendilerini suglamasina neden
olma ihtimali daha yuksektir. Birisi size vurdugunda, sorunun vuran
kiside oldugunu gérmek daha kolaydir; ancak, istismar ustu kapali
yapiliyorsa — ¢irkin oldugunuz, kétl bir ebeveyn, aptal, yetersiz oldugu-
nuz ve sevgi ve 6zeni hak etmediginiz sdyleniyor veya ima ediliyorsa

— sorunun kendinizde oldugunu distnme ihtimaliniz daha ylksektir. Bu
tir davranislar, cogu kez iliski sorunu olarak tanimlanir ve istismar ya
da siddet bicimi olarak goérilmez.

Ekonomik istismar

Ekonomik istismar, istismar eden kisinin magduru ekonomik acidan

kendisine bagimli hale getirmesiyle olusur. istismar eden kiginin géster-

digi belirtiler su sekildedir:

» Sizinkiler de dahil olmak Uzere, tim maddi kaynaklari tamamen
kendi kontroll altinda tutar.

» Kendi parasini nasil harcadigini gizler ve sizin de maddi kararlara
katilmaniza izin vermez.

» Okula veya ise gitmenizi yasaklar.

Bu istismar turd cogunlukla gézden kagmakta, ancak yasam boyu
suren etkiler yaratabilmektedir. Magdurun istismardan kurtulmaya yete-
cek parasi yoksa bu durumdan uzaklasmasi daha da zorlasir. Ozellik-
le, magdur birikmis borglar veya faturalardan sorumluysa, istismar edici
iliski sona erdikten sonra bile olumsuz yénde etkilenmeye devam eder.
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Magdurun okula ve ise gitmesine izin veriimemigse, isgucine katiima-
ya galismasi zorlagabilir ve bu durum istismar edici iliskiden uzaklastik-
tan sonra magduru yoksulluga surikleyebilir.

isyerinde taciz

» Kadina kadin oldugu i¢in ayrimcilik yapilmasi.

» Kadina saldirgan ifadeler veya tutumlarla yaklasiimasi.

» Kadinlarin yetenekleri, becerileri ve entelektliel potansiyelinin kiigik
gorulmesi, hafife alinmasi.

» Cinsiyetci espriler yapiimasi.

» Kadinlarin yaptigi isin hafife alinmasi.

« Kadinlarin, geleneksel olarak erkege bicilmis gdrevleri yerine getirir-
ken, alay konusu edilmesi.

» Kadinin sagladigi katkilar, yorumlar veya faaliyetlerin yok sayiimasi
(kadinin diglanmasi, ciddiye alinmamasi).

» Kadina profesyonel kapasitesi veya mesleki kategorisinin altinda bir
is sorumlulugu verilmesi.

» Kadina anlamsiz veya yerine getiriimesi imkansiz gérevler (6rn.
makul olmayan teslim sireleri) verilmesi.

+ lginin sabote edilmesi, isini yapmak igin gereken kaynaklara (bilgi,
belge, ekipman) ulagsmasinin engellenmesi.

» Kadinin isgi haklarinin inkar edilmesi.



Toplumsal cinsiyete dayali siddet ile ilgili efsaneler

Toplumun toplumsal cinsiyete dayal siddeti hakl ¢ikarmasi veya ka-
bullenmesine neden olan ¢ok sayida yanlis inang veya efsane vardir.
Bunlarin ¢cogu, es/partner tarafindan uygulanan siddet ile iligkilidir.
Toplumun magdurlarin ihtiya¢ duydugu destegi sunmasini saglamak
icin bu efsaneleri daha iyi kavramak zorundayiz.

1 NUMARALI EFSANE: Kadin istismari kiskirtacak veya hak edecek bir
sey mutlaka yapmistir.

Bir sey yapmis ya da yapmamig olmasi énemli degildir. Higbir insanin
bir bagkasina zarar verme hakki yoktur. Bircok durumda, s6z konusu
kiskirtmalar magduru suglama ve sorumlulugu istismarda bulunan
kisiden uzaklastirma araci olarak kullanilir.

2 NUMARALI EFSANE: Sadece belli tarzda erkekler istismara egilimlidir.
istismarda bulunan kisilerin codu, evde istismar olan ailelerden gelir.
Es/partner tarafindan uygulanan siddet, 6grenilmis bir davranistir; dola-
yisiyla, gocuklukta gézlenmesi yetiskin yasaminda siddete yol agabilir.
Yoksulluk, issizlik, egitim dizeyinin dusuk olusu gibi toplumsal etmen-
ler, siddetin ortaya ¢cikmasini kolaylastirabilmektedir Ancak, istismarda
bulunanlar toplumun her kesiminden ve her egitim seviyesinden gelen
kisiler olabilir. Bazi durumlarda, stres, kisisel patoloji, madde kullanimi
veya ‘islevsel bozukluk yasanan’ iliskiler gibi, belli ‘tetikleyici unsurlar’,
siddet iceren davraniglara neden olabilir. Ancak, uzun sureli siddet
ornekleri gogu zaman kasith davranislarin sonucudur.

3 NUMARALI EFSANE: Alkol kullanimi siddet icin bir mazerettir.

icki icmek, siddet iceren davranislara neden olan gok sayida ‘tetikleyici
unsur’dan bir tanesi olabilir. Ancak, bunun tek sebep oldugunu sdyle-
mek fazla basite kagmak olacaktir. Ornegin, cogu erkek icki icer ama
sonrasinda hi¢ kimseyi istismar etmez; istismarda bulunan erkekler ise
cogunlukla ayik olduklar zaman da siddet gosterir. Eger alkol kullanimi

sorunun bir pargasiysa, alkoli birakmak erkegin sorumlulugu olmalidir.
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4 NUMARALI EFSANE: Kadin erkegin huyunu bilmelidir.

istismarda bulunan kisiler cogu zaman iliskinin basinda farkli davranir
ve zaman gegtikce siddet gdstermeye baglar. Dolayisiyla, magdurlar
istismarda bulunan kisinin siddet egiliminin ancak “is isten gegctikten
sonra” (birlikte yasamaya basladiktan, cocuklari olduktan sonra vb.)
farkina varir. Istismarda bulunan erkek, siddet géstermeye basladigin-
da bile kamusal alanda 6zel hayatindan farkl davranir, dolayisiyla es/
partner tarafindan uygulanan siddetin bazi formlari toplum iginde fark
edilemez. Kamusal alanda saygili bir kiginin, evde son derece korkung
bir sekilde davranabilecegini disinmek zordur.

5 NUMARALI EFSANE: Kadinlar istismardan zevk aliyor olmali, yoksa
eslerini terk ederlerdi.

istismar gériilen iligkileri bitirmek siddetin sonlanacagini garanti etmez.
Aslina bakarsak, kadinin evden ayrilmayi planladigi veya evi terk
ettigi donem, gogu zaman kendisi ve ¢ocuklari i¢in en tehlikeli stire¢
olmaktadir. Codu kadin, istismarda bulunan kisiden korkar ve korkmak
icin gecerli bir nedeni de vardir. Tacizde bulunan kocalar, cogu zaman,
kadinlari evi terk etmesi durumunda kendileri ve gocuklarina zarar
vermekle ve hatta éldirmekle tehdit eder. Ekonomik olarak erkege
bagli olma, bir mesleginin ve is deneyiminin olmamasi, yakin ¢evrenin
destek vermemesi, sosyal hizmetlerin yetersizligi ve ¢ocuklarla ilgili
sorumluluklar, kadinin miicadelesini en ¢ok zorlastiran etmenlerdir.

6 NUMARALI EFSANE: Es/partner tarafindan uygulanan siddet toplum-
sal cinsiyete dayali degildir.

Es/partner tarafindan uygulanan siddet magdurlarinin cogu kadin olup,
siddet gdsterenlerse genellikle erkektir. istismarda bulunan kiginin
daha Ustun fiziksel, sosyal ve ekonomik glice sahip olmasi istismari
mumkdin kilmaktadir. Daha Ustiin fiziksel gl (tipik bir erkegin ka-
dindan fiziksel olarak gui¢lii olmasi gibi), istismarda bulunan kiginin
magdur Uzerinde fiziksel olarak zor kullanmasina ve onu korkutmasina
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olanak saglar. Erkegin baskin olmasi gerektigi yonundeki ‘geleneksel
cinsiyet rolleri’ fikrine dayanan daha Ustlin sosyal gli¢, kadinlarin ken-
dilerini suglamasina ve tepkilerini bastirmasina neden olur. Erkekle-
rin, genelde, kadinlardan daha yliksek geliri olmasi gibi,daha Ustiin
ekonomik gug, kadinlarin istismarda bulunan eslerini terk etmesini
daha da zorlastiran ekonomik bagimliliga yol acgar. Dolayisiyla, siddetin
cinsiyete dayali olma unsuru agikga gortilmektedir.

7 NUMARALI EFSANE: Bu kisisel bir mesele - biz karismamaliyiz.
Sokakta karsisindakine saldiran bir kisi gérdigiiniizde muhtemelen
polisi ararsiniz. Peki siddet evde esler arasinda oldugu zaman neden
durum farkh olsun? Es/partner tarafindan uygulanan siddet kadinlar ve
cocuklarda bedensel yaralanma, hastaneye yatma ve zihinsel saglik
sorunlarina neden olabilen ciddi bir sugtur. En ug 6érnek olarak 6lim
gosterilebilir ki, duruma mudahale etmek bir insanin hayatini kurtarmak

anlamina gelir.

8 NUMARALI EFSANE: Es/partner tarafindan uygulanan siddet 6nemli
bir kamusal sorun degildir.

insan haklarini tesvik etmeyi umut eden higbir toplum ayni zamanda
toplumun Uyelerine uygulanan sirekli fiziksel, duygusal ve zihinsel
siddeti yok sayamaz. Ayrica, her yil saglik sistemleri es/partner tarafin-
dan uygulanan siddet magdurlarini tedavi etmek i¢in 6nemli diizeyde
zaman ve para harcamaktadir. Bunlar, toplumda es/partner tarafindan
uygulanan siddeti ortadan kaldirmak icin gt¢li énlemler alinirsa, baska
amaclarla kullanilabilecek kaynaklardir.

9 NUMARALI EFSANE: Siddet goren kadinlar, egitim diizeyi diisiik,
kirsal kokenli ve yoksul kadinlardir. Egitimli ve meslek sahibi kadinlar
siddet gérmez.

Tarkiye’de yapilmis arastirmalar, egitim ve refah dizeyi distlkge,
siddetin gortlme sikligi ve yogunlugunun arttigini, bu kadinlarin yari-
sindan biraz fazlasinin fiziksel ve cinsel siddet gérdigini géstermek-
tedir. Ancak, egitim ve refah diizeyi yliksek kadinlar arasinda siddetin
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go6rulme sikhgi digtk degildir, egitim diuzeyi yuksek kadinlarin yaklagik
olarak Ucte biri siddet gérmektedir.

10 NUMARALI EFSANE : Kadini en ¢cok kadin ezer / Kadina en ¢ok siddet
uygulayan kadindir.

Kaynana siddeti, isyerinde kadin ydneticilerin diger kadinlara uygula-
dig1 siddet ve yakin sosyal ¢cevre i¢cinde kadinlarin birbirlerine uygula-
diklari toplumsal kontroltin kadin tzerindeki etkisi azinsanmamalidir.
Ancak, toplumsal olarak gugsuzlestiriimis kadinlarin, erkek evlatlari ya
da kariyerleri sayesinde gl¢ kazanabilmesi ve bu guicu diger kadinlari
glcsuzlestirmeye calisarak devam ettirmeye ¢alismasi, erkek egemen
yapinin sonucudur. Bu yaklagimin kaynaginin, siddetten kadini sorum-
lu tutmaya kurgulanmig erkek egemen anlayis oldugu unutulmamalidir.
Ayrica, unutulmamalidir ki, yapilan arastirmalar kadinlarin ¢gok buyuk
oranda es, baba, agabey basta olmak Uzere yakin gevrelerindeki er-
kekler tarafindan siddete ugradiklarini géstermektedir.

11 NUMARALI EFSANE: Erkekleri yetistiren annelerdir. Bu yiizden,
erkeklerin ayrimci toplumsal cinsiyet rollerini benimsemeleri ve kadina
siddet uygulamalarinin sorumlusu yine kadinlardir.

Annelerin ve diger kadinlarin, erkeklerin cinsiyetlenme surecindeki
etkisi 6nemlidir. Ancak, erkegin sekillenmesi siirecinde, babalarin,
agabeylerin, sosyal ¢cevredeki diger erkeklerin, siddete dayali oyunlarin
ya da medyadaki erkek imajlarinin blyuk rolu gédrmezden gelinmekte-
dir. Kadini suglayan bu yaklasim, erkekleri aklamanin bir araci olarak
kullaniimaktadir.
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Siddetin sonuglan

Daha 6nce de belirtildigi gibi, toplumsal cinsiyete dayal siddet farkl se-
killerde meydana gelir ve magdurlar Uzerinde asagida érnekleri verilen,
farkli sonuglara yol acabilir:

Fiziksel etkiler

istismarda bulunan kisinin magdura dogrudan yaptigi ve fiziksel sid-
detin derecesine bagl olan gozle gorulir fiziksel yaralanmalar vardir.
Fiziksel siddete maruz kalma siiresi uzadikga, siddetin dozunun artma
ihtimali ylksektir. Uzun siren siddetin neden olabilecegi, hemen gozle
goOrulmeyen ancak yine de énem tasiyan dolayli etkiler de, bedensel ve
psikolojik durumlara yatkinlik gibi bazi sonuglar dogurabilir. Umutsuz-
luk hissi yaratabilir ve madde kullanimi ve/veya intihar diigtincesi gibi
kendine zarar verici davraniglara yol agabilir.

Psikolojik etkiler

Psikolojik etkiler genelde daha uzun vadeli etkilerdir ve magdurlarin
¢ogu bu etkilerle bas etmenin daha da zor oldudu hisseder. Siddet, za-
man igerisinde ortaya gikan psikolojik etkileriyle, yasami yavas yavas
yiyip bitirir. Bu etkiler arasinda yorgunluk, uyku bozukluklari, bas ag-
rilari, konsantrasyon gugligu ve hafiza sorunlari sayilabilir. Magdurlar
ayni zamanda kabus, kaygi ve depresyon gibi sorunlar da yasayabilir.
Siddet korkuya neden olur, bu da gulnlik yasami her yénden aksatir.
Magdurlar kendilerini suglama egilimi gosterir ve yasadiklari utang ses-
siz kalmalarina neden olur. Siddet devam ettikge, kisinin kendine olan
gliveni ve saygisini sarsar. TUm bu unsurlar, magdurun karar alma
kabiliyetine zarar verir.

Sosyal etkiler

istismarin fiziksel ve psikolojik etkileri, gogu zaman, magdurlarin siddet
iliskisi stresince ve sonrasinda, diger insanlarla baglanti kurma ¢abala-
rini engelleyen ciddi sosyal sorunlara neden olur. Utang duygusu veya
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istismar eden kisi tarafindan zorla izole edilmek, genelde, magdurlarin
arkadaslari ve ailesiyle daha az iletisim kurmasina neden olur ve sos-
yal yasamlarinin kapsami daralir. Ozellikle cinsel siddet, gelecekteki
duygusal iligkilerde gliven duymay! zorlastirir. Tim bu unsurlar, 6zel-
likle cocuklarin siddete tanik olmasi durumunda, magdur ile gcocuklari
arasindaki iliskiyi de olumsuz etkiler. Bu da magdurlarin yardim alma
istegi veya glcini azaltir.

Ekonomik etkiler

Es/partner tarafindan uygulanan siddetin, magdur lizerinde gogu
zaman ekonomik etkileri de vardir. Istismarda bulunan kisi, magdurun
Uzerinde kontrol saglamak icin, magdurun yasamini maddi agidan
surdurebilme yetenegine zarar verebilir. Ayrica, istismar eden kisinin
sorumluluklarini farkli sekillerde sémirmesi ve bunlardan kaytarmasina
da neden olabilir. Sonug olarak, bir iligki sona erdiginde, sahip olunan
varliklar cogu zaman magdurun aleyhine adil olmayan bir bicimde
paylasilir ve magdur ¢cogu zaman istismar edenin ddeyecegi dusuk
miktarda gocuk nafakasiyla yetinmek zorunda kalir. Magdur istismar
iceren iligkisini sonlandirdiktan sonra, hayatini idame ettirecek is bece-
rilerine sahip olmayabilir ve blyluk miktarlarda bor¢ veya baska maddi
sikintilarla karsi kargiya kalabilir, tim bunlar da magduru yoksulluga
surukler.

Siddet dongiisii teorisi

Siddet dongtisu teorisi The Battered Woman (Dayak Yiyen Kadin
Sendromu) (1979) adli kitabinda Lenore Walker tarafindan ortaya
atilmistir. Walker’in teorisi temelde es/partner tarafindan uygulanan
siddette, istismarin yinelenme paternini tanimlamaktadir.

Gerilim yukseldiginde dongu baslar. Somut bir durti ile (‘iste gegirilen
kotu bir gun’, igki icmek, para konusunda tartismak) tetiklenebilir. So-
nug olarak, (fiziksel) istismar ortaya gikar, ancak duygusal veya zihinsel
istismar daha 6nceden baslamis olabilir.
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Sonra, istismarda bulunan kisi 6zir diler ve bunun bir daha olmayacagini
sOyler veya yasanan durumu inkar eder, hatta magduru bile suglayabilir.
Bu olayi gerilim ve siddet yeniden tirmanana kadar, bir sakinlik siireci izler.
Bu asama bazen “balayi asamasi” olarak adlandirilir.

Siddet igeren iligkilerin gogu bu sekilde ortaya giksa da, zaman gegtikge
‘toparlanma’ ve ‘sakinlik’ agsamalari giderek kisalir ve sonug olarak ortadan
kalkar, ta ki siddet herhangi bir sekilde gunlik rutin haline gelene dek.

Her bir asamay sakinlik
doénemleri izleyebilir,

Her bir asamanin suresi farkli olabilir

Déngl tekrarlanr,

"Sewrpgy 1kere®

Tum aile igi siddet iligkileri bu dénglye uymayabilir,
Herkesin yasadigi deneyim ayni degildir

1 Siddet uygulayan
taraf:

Oziir diler, bagislamasi

icin kadina yalvarir, terapi

yardimi alacagina s6z

verir, gicek/hediye gonderir,

“bunu bir daha asla yapma-

yacagim” der, kadina askini

ifade eder

Magdurun tepkisi:

Terk etmemeyi kabul eder,

geri doner veya erkegi

tekrar eve alir, yasal is-

lemleri durdurmaya calisir,

erkek igin terapi randevusu

alir, kendini mutlu/umutlu

hisseder
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Siddet uygulayan

taraf:
Dengesiz davranir, her
seye kusur bulur, kadini
izole eder, ilgi gostermez,
bagirir, alkol veya uyusturu-
cu alir, tehdit eder, esyalara
zarar verir
Magdurun tepkisi:
Kars! tarafi sakinlestirme-
ye calisir, ailesinden ve
arkadaslarindan uzaklasir,
cocuklarin sessiz kalmasini
sagdlar, boyun eger, ken-
dini geri ceker, gerekgeler
Uretmeye caligir, en sevdigi
yemekleri pisirir, genel
olarak temkinli davranir

)

Rty
’Sewpgy ewv®

Lenore Walker'in The Battered Woman
(Dayak Yiyen Kadin Sendromu), 1979 adli
eserinden uyarlanmistir.

Siddet uygulayan

taraf:
Vurma, bodazina sariima,
Kiglik Dusurme, Tutuklu-
luk, Tecaviiz, Silah Kullani-
mi, So6zlu istismar, Uzerine
bir seyler firlatma
Magdurun tepkisi:
Kendini ve gocuklari korur,
polisi arar, sakin kalmaya
calisir, gerekceler Uretmeye
galigir, evi terk eder, sidde-
te kars! koyar



2. Siddetle nasil miicadele edilmelidir?
Hizmet merkezleri ve uzmanlara yonelik genel ilkeler

Toplumsal cinsiyete dayali siddete karsi, cinsiyete duyarh bir yaklasim
gelistirme ilkeleri

Toplumsal cinsiyete dayali siddetle, cinsiyete duyarli bir yaklagimla
mucadele edilmesi asagidaki metodolojik yaklagimlarin benimsenmesi-
ni ifade eder.

Kadinlarin giiclendirilmesine odaklanma

Glgclendirme, kadini kisisel, 6zel ve kamusal alanda ikinci plana
atildig1, sahip oldugu haklar ve bu durumun degistiriimesi gerekliligi
konusunda bilinclendirme ve insanlar arasinda yeni gig iligkileri kurma
surecidir. Glglendirme sureci es/partner tarafindan uygulanan sidde-
tin dnlenmesi ve magdurlarin desteklenmesi agisindan son derece
onemlidir.

Kadinin giiglenmesini saglamak igin, kadinlarin ezilmesinin ve kadina
yonelik siddetin toplumsal temeli konusunda farkindaligin artiriimasi
ve sucluluk duygusunun azalmasina destek olunmasi bliylik 6nem
tasir. Bagimsiz ve siddet icermeyen bir yasam icin, Kigisel becerilerinin
gelismesi konusunda kadinla ortaklasa bir calisma yapilmasi gerek-
mektedir. Bu dogrultudaki buttin ¢alismalarin, ortak bir kadinlik bilinci
ve dayanismasiyla gerceklestiriimesi temel ilkedir.

Kesisimsel perspektif
Kimberlé Crenshaw’un (1991) “birden ¢ok kimlik ve diglanma, ikin-
ci plana atilma deneyimlerinin kesisimi” olarak tanimladigi kesisim
perspekiifi, “bireysel yagsamlar, sosyal pratikler, kurumsal diizenlemeler
ve kiiltirel ideolojiler igerisinde yer alan, cinsiyet, irk ve diger farklilik
kategorileri arasindaki etkilesime ve bu etkilesimlerin gl¢ ac¢isindan
sonuglarina deginir”.
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Dolayisiyla, kesisimsel yaklasim, farkl egitim seviyelerinden gelen ka-
dinlarin yasadiklari bireysel deneyimlerinin yani sira, siddetin yapisal

nedenlerini de vurgulamaktadir. Cok-kultirld toplumlarda bu yaklagim
zorunludur.

Ekolojik model

Urie Bronfenbrenner (1994), insan gelisimini anlamak igin, bliyiimenin
meydana geldigi ekolojik sistemin butinindn ele alinmasi gerektigini
ileri sirer. Sistem, insan blyimesini destekleyen ve buna kilavuzluk
eden, sosyal olarak érgutlenmis 5 alt sistemden olusur. Bunlar, gelis-
mekte olan kisi ile yakin ¢evresi arasindaki iliskiye karsilik gelen mikro
sistemden (aile gibi) ekonomi ve bilgi tabanlari gibi kurumsal kulttr
modellerine karsilik gelen makro sisteme kadar uzanir.

Toplumsal cinsiyete dayal siddete yonelik ekolojik yaklagim, konuyu
kisisel, durumsal ve sosyokiilturel faktorler arasindaki karsilikl etkilesi-
me dayanan ¢ok ydnli bir olgu olarak kavramsallastirmaktadir.

Yeterlilige dayali yaklasim

Yeterlilige dayali yaklagim, her bireyin kendi deneyimleri sonucunda
sahip oldugu kaynaklarin geri kazanimina ve degerlendiriimesine
olanak saglar. Kaynaklarin geri kazanimi ve pozitif varliklar olarak de-
gerlendirilmesi, kadinlarin gu¢lenmesi ve siddet durumundan kurtulma
olanaklari igin temel kosuldur. Bu anlamda, kadinlarin farkli alanlarda
elde edilen ve gelistirilen kapasitelerinin guglendirilmesi ve bunlarin
toparlanma surecinde ortaya ¢gikmasinin saglanmasi gok 6nemlidir.

Uzmanlarin hazirlanmasi

Toplumsal cinsiyete dayali siddetin potansiyel magdurlarina destek
sunan hizmetler, kadinlarla dogrudan calisan, beceri sahibi ve farkli
disiplinlerden gelen uzmanlardan olusan bir ekibe dayali olmalidir. S6z
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konusu uzman ekipte hukukg¢u, psikolog ve sosyal hizmet uzmanlari
bulunmalidir.

Daha genel ifade etmek gerekirse, uzman profilinde feminizm, cinsi-
yet iligkileri ve kadina yonelik siddet temel kavramlari bulunmahdir.
Uzmanlarin saygili, empati kurabilen ve etkin dinleme, yorumlama ve
olumlu yonde yeniden agiklama gibi iletisim becerilerine ve gruplara
kolaylik saglama kabiliyetine sahip kisiler olmasi gerekir.

Ayrica, uzman ekibin kultirler arasi baglamlarda etkili bir sekilde ¢alis-
malarina olanak saglayacak, kultirler arasi yetkinliklere sahip olmasi

gerekir.

Minimum hizmet standartlar

Avrupa Konseyi (2007) ve Avrupa Toplumsal Cinsiyet Esitligi Enstitts
(2012) es/partner tarafindan siddete maruz kaldiktan sonra hayatta
kalan kadinlara sunulacak destek hizmetlerinin temel standartlarini
belirlemistir. Destek hizmetini belirlerken ve uygularken bu temel stan-
dartlarin dikkate alinmasi 6nemlidir.

Bunlardan bazilari su sekildedir:

« Kadina yonelik siddetin toplumsal cinsiyet acisindan kavranmasi.

» Glglenme ve 6zerklik.

* Cesitlilik ve ayrimcilik gézetmeme: tim hizmetlerde hizmet kullani-
cilarinin gesitliligine saygi duyulmali ve ayrimcilik gézetmeyen bir
yaklagim benimsenmelidir.

+ Guvenlik, emniyet ve insanlik onuru: hizmetlerin tim mudahaleler-
de hayatta kalanlarin givenligi ve emniyetini. 6nceliklendirmesi ve
insanlik onurlarina saygi gésterilmesini saglamasi gerekir.

 Gizlilik.

 Adil erigsim ve Ucretsiz hizmetler.

Hizmet kalitesi konusunda su hususlar 6nemlidir:

+ Sunulan hizmetler arasinda disiplinler arasi calismanin tesvik ve
temin edilmesi.
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* Hizmet sunumunda koordinasyonun saglanmasi: hizmetlerin ilgili
kurumlar arasi igbirligi, dayanisma ve koordineli hizmet sunumu
baglaminda uygulanmasi gerekir.

* Yapliyi ve izlenecek uygulama prosedurlerini belirleyen bir protokol
geligtiriimesi.

3. Siddet durumlarinin tespit edilmesi:
Uzmanlara yonelik ipuglar

Egitim kilavuzunun bu bélimunde, toplumsal cinsiyete dayali potansi-
yel siddet vakalari hakkinda kanit elde etmek ve uzmanlarin uygun se-
kilde hareket etmesine olanak saglamak igin profesyonel hizmetlerden
faydalanan kadinlarin nasil gézlemlenecegi ve onlarla nasil etkilesime
gecilecegine iliskin ilkeler ele alinmistir.

Yukarida da belirtildigi gibi, toplumsal cinsiyete dayali siddet vaka-

lari cok farkli sekillerde ifade edilebilmekte olup, ortak bir profil veya
prototipe sahip degildir. istismar vakalari her yastan kadini sosyal,
klltdrel ve aile altyapilarindan bagimsiz olarak etkileyebilir. Toplumsal
cinsiyete dayali siddet her zaman es/partner tarafindan uygulanan
siddetle iligkili degildir, hayatin pek ¢ok farkh alanindaki (is, aile, toplum
vb.) siddeti kapsayabilir.

Siddeti tespit etmek basit bir mesele degildir. Temel zorluklardan biri,
siddet vakalarinin, mikro duzeyde istismar dinamikleri icinde hakli ¢ika-
rilip normallestiriimesi ve ¢odunlukla da toplumsal olarak mesrulastiril-
masi nedeniyle, cogu zaman magdurun kendisi ve istismarda bulunan
kisi tarafindan siddet olarak kabul edilmemesidir.

Sosyal ve kiiltirel mesrulastirma da uzmanlarin siddeti tespit etmesini
zorlastirmaktadir. Ayrica, uzmanlar da kendi toplumsallasma stirecle-
rinde edinmis olduklari cinsiyet normlari temelinde hareket etmekte ve
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icsellestirdikleri sterotiplerden etkilenmektedir. Bu da uzmanlarin top-
lumsal cinsiyet konulari ve toplumsal cinsiyete dayali siddet konusunda
egitilmesini daha da énemli hale getirmektedir.

Siddet vakalari tespit edilirken, Gzerinde durulmasi gereken ¢ unsur
vardir: baglam, talebin tirt ve talepte bulunan kisi:

1. Siddetin tespit edilmesine yonelik profesyonel baglamlar:

- Bireysel goériismeler. ise yerlestirme ile ilgili danismanlik, psikolojik
danigmanlik...

- Grup etkinlikleri: egitim, toplantilar.

2. Alinan talep turG. Siddet yasayan kadinlarin korktuklari veya utan-

diklari ya da sadece yasadiklari seyin bir tir istismar oldugunun farkin-

da olmadiklari i¢in, deneyimlerini kabul etmemeleri veya dile getirme-

meleri olasidir. Bu nedenle, su iki durum birbirinden ayriimahdir:

+ Gizli talep. Kadinin siddet gérduginden suphelendiginiz, ancak
kadinin bunu fark etmedigdi durumlar.

* Aclik talep. Kadinin yanlis giden bir seyler oldugunu ve bir sekilde is-
tismara ugradigini fark ettigi ve hatta acikga yardim istedigi durum-
lar. Bu durumda, siddet vakasi agik¢a ortadadir ve teyit edilmigtir.

3. Talepte bulunan kisi:

+ Siddet goren kadinin kendisi.

+ Uglinct taraflar: herhangi bir kisinin toplumsal cinsiyete dayal sid-
det goérdigiinden endiselendigi bir kadin hakkinda size basvurdugu
durumlar.
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3.1. Goriisme sorulari ve yonlendirici ilkeler

Genel yonlendirici ilkeler

Kadinla yalniz gérisebilecegdiniz, gérismenizin kesintiye ugramaya-

cag! ve yakin ve akici bir sohbete olanak saglayacak sessiz bir yer

temin edin. Siddet, bir grup vakasinda tespit edilirse, genel olarak grup
dinamiklerini bozmayin ve kadinla yalniz konusabileceginiz sessiz bir
an ve mekan bulmaya caligin.

- Konugmaya tesvik edin ve kadinin durumunu, nasil oldugunu ve
istismar konusunda farkindalik diizeyini anlamaya galisin. Asagidaki
temel bilgilere odaklanin:

- Durumun aciliyeti. Risk degerlendirme bdlimuine bagvurun.

- Siddet tiri: es/partner tarafindan uygulanan siddet, aile, is, sosyal
yasam/toplumda maruz kalinan siddet

- Kendisini desteklemis veya risk unsurlari olarak hareket etmis olabi-
lecek destek aglari ve insanlar (aile, arkadaslar vb.).

- Eger talep ifade edilmiyorsa, guven iligkisinin kurulmasi igin yeterli
bir sure taniyin ve bu surecte kadinin giclenmesine yonelik olarak
caligin.

Yapilan talep acik bir talepse, olasi kaygi ve aciliyet durumlarinda
sakin kalarak durumu derhal ele alin.

Yonlendirici ilke ve sorular her durumda gegerli degildir. Uzmanlar
her zaman kadinlarin farklihgini dikkate almali ve kisiye 6zel destek
sunmay! hedeflemelidir.

Siddet vakalarina yonelik aktif bir arastirma igin genel sorular

Bazi durumlarda, kadin hakkinda sahip oldugumuz bilgiler ve kurulan
gliven ortamina gore, sorularin énceden uygun bir baglama yerles-
tirilmesi ve bir giris yapilmasi gerekebilir. Kadinin dogrudan siddet
kullanimini toplumsal bir sorun olarak kabul edecegini diistinliyorsaniz,
asagidakilere benzer cimleler kullanabilirsiniz:
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- Siddet kadinlarin yasaminda yaygin olarak gértilen bir problemdir. Ve
cok ciddi bir sorun olabilmektedir. Bu nedenle, ofise gelen kadinlara
bu konuyla ilgili sorular sorarim her zaman

- Birgok kadin yagsami boyunca belli sekillerde siddete maruz kalmistir.

Dogrudan sorular sorarak genel konulari ele almaya devam edilmesi

de onerilebilir:

- Evde isler nasil gidiyor?

- (Herhangi bir huzursuzluk tespit edilirse) Rahatsizliginiz veya saghk
sorununuzun nereden kaynaklandigini disiinilyorsunuz?

- Oldukga huzursuz géruniyorsunuz. Kaygilandiginiz bir sey mi var?

- Sizi huzursuz eden, problemli bir durum mu yasiyorsunuz?

- lliskiler bazen siddet icerebilir. Evde bir tartisma yasadiginizda ne
olur? Bunlar nasil tartismalardir? Bu tartismalar fiziksel saldiri igerir
mi?

- Esiniz/partneriniz tarafindan size yodnlendirilen psikolojik, fiziksel
veya cinsel bir siddet yasadiniz mi veya yasiyor musunuz? Ne tlr
bir siddet?

- (Cevap evetse:) Ne zamandan beri? Ne siklikla?

Siddet gorme olasiligi olan bir kadinla gériismek icin yonlendirici

ilkeler

- Kadinla yalniz ve gizliligi saglayarak gortsun.

- Tutumu ve duygusal durumuna dikkat edin (konusmasi ve beden diline
gore).

- Duygularini ifade etme konusunda cesaretlendirin.

- lletisime ve aktif dinlemeye olanak taniyarak empatik bir tutum takinin.

- Insan iliskilerinde siddetin kesinlikle hakli gérillemeyecegini net bir
bicimde ifade edin.

- Kadinin maruz kaldigi siddetin kendi sucu olmadigini hissetmesini
saglayin.
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Olaylari yorumlama seklini sorgulamadan, hakkinda hikim verme-
den ve istismari agiklamis olma korkusunu yenmesine caligsarak ona
inanin.

Duslinmesine ve fikirlerini siralamasina yardimci olun.

Onu tehlikeler konusunda uyarin ve kararini kabul edin.

Mantiksal bir sira izleyin: daha genel ve dolayli sorulardan daha
Ozel ve direkt sorulara dogru.

Belli kriterler veya kararlar dayatmayin. Kararlari veren ve hareket-
lerinin zamanlamasini belirleyen kadindir. Onu her seyin kolayca
¢ozulecegine inandirmaya calismayin.

Bos beklentilere girecegi sekilde davranmayin.

“Niye hala onunlasin?” veya “Eger iligkiyi bitirmek isteseydin, o
giderdi” gibi ifadelerle tutumunu veya tepkisizligini elestirmeyin.
Kadinlarin ifade ettigi tehlike hissini hafife almayin.

Aile danismanlidi veya aile arabuluculugu éneriyor musunuz?
(Hekimler icin:) Tepki verme kabiliyetini azaltan ilaglar yazmayin.
Babacan bir tavir takinmayin.

Kadinlar i¢in calisma” yerine “kadinlarla birlikte ¢alisma”yaklagimini
benimseyin. Yapilacak butin ¢alismalarda kadin yerine karar ver-
mek, onun i¢in en iyi olanin uzman tarafindan bilinecegini disinmek
ve kendi dogrularinizi dayatmak yanhgstir. Batiin caligsmalar kadinla
isbirligi icinde, guiclenmesine ydnelik olarak birlikte planlanmalidir.

Siddet siiphesini akla getiren bazi gerekgeler oldugunda sorulacak
sorular

Kadinin gegmisi ve karakter 6zellikleri hakkinda bilgi sahibiyseniz (gizli-
lik ilkesini g6z 6niinde bulundurarak):
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dislndyor musunuz?

... (en 6nemli sorunlardan bazilarini anlatin) gibi sizinkine benzer
sorunlar yasayan kadinlar gogu zaman birinden herhangi bir sekilde
siddet goriyor, 6rnegin esinden/partnerinden. Bu durum sizin igin de
gecerli mi?

(Hekimler i¢in:) Kadinin ge¢cmiste disparoni (aci veren cinsel iligki), pel-
vik agri 6ykisu varsa: Daha 6nce istemediginiz halde cinsel iliski veya
bazi cinsel davraniglara zorlandiniz mi?

Suphe bedensel yaralanmalara dayaniyorsa:

Bu tip bir yaralanma sert bir darbe / yumruk sonucu olusmus gibi
gorunuyor ... Siz de bdyle bir darbe mi aldiniz?

Esiniz veya bir baskasi size karsi zor kullaniyor mu? Ne yapiyor?
Ne zamandan beri?

Daha siddetli saldiriya ugradiginiz zamanlar oldu mu? (dayak, silah
kullanimi, cinsel saldiri)

Siphelenilen psikolojik sorunlar olmasi durumunda:

Kendinizi nasil hissettiginizi ifade ederken disuncelerinizi anla-
mak istiyorum (kaygl, sinirlilik, Gzintd, hissizlik...): Ne zamandir bu
sekilde hissediyorsunuz? Bunun neden bdyle oldugunu distnulyor-
sunuz? Bu duygularin herhangi bir seyle ilgili oldugunu dustntyor
musunuz? Ornegin evdeki meselelerle? Bir iligkiyle? Tanidiginiz
biriyle?

Yasaminizda son zamanlarda sizi endigelendiren veya Uzen bir sey
oldu mu? Esiniz/partnerinizle bir sorun yagsamis olabilir misiniz?
Cocuklarinizla? Aileden biriyle? Isyerinden biriyle?

Korkmus gibi gériinlrse, litfen tetikte olun. Korktugunuz sey nedir?
Arkadaslarinizla veya ailenizle goérusmek sizin igin zor mu? Onlarla
goruismenizi engelleyen sey nedir?

Eger hayatinizda size rahatsiz eden bir seyi degistirebilseydiniz,
neyi degistirmek isterdiniz?
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Ozellikle es/partner tarafindan uygulanan siddet vakalarinda durumun
ve siddet tiiriiniin degerlendirilmesine yonelik sorular

Psikolojik siddet

- Size sik sik bagiriyor ya da sizi itaat etmeye yoneltecek sekilde
konusuyor mu?

- Sizi gocuklariniza, size, baska insanlara ya da evcil hayvanlariniza
zarar vermekle tehdit ediyor mu?

- Size yalnizken veya ¢ocuklarinizin ya da baska insanlarin éniinde
hakaret ediyor, sizi alaya aliyor veya sizi asagiliyor mu?

- Ortada higbir sebep yokken kiskanglik gésteriyor mu?

- Arkadaslariniz ve ailenizle gérigmenizi engelliyor mu? Veya onlari
ziyaret etmek istediginizde size engel oluyor mu?

- Basiniza gelen her seyden sizi sugluyor mu?

- Parayi kontrol altinda tutuyor ve sizi harcamalariniz konusunda
aciklamada bulunmaya zorluyor mu?

- Is sahibi olmanizi ve okumanizi engelliyor mu?

- Ondan ayrilirsaniz ¢cocuklarinizi sizden ayirmakla tehdit ediyor mu?

- Duygularinizi, varliginizi vb. yok sayiyor mu?

Fiziksel siddet

- Esiniz/partnerinizin sizi itmesi veya kolunuzdan yakalamasi gibi bir
hareketiyle karsilastiniz mi?

- Esiniz/partneriniz size vuruyor mu, tokat atiyor mu ya da bagka
sekilde saldiriyor mu?

Cinsel siddet

- Esiniz/partneriniz sizi istediginiz disinda cinsel iliskiye girmeye zorlu-
yor mu?

- Sizi istemediginiz herhangi bir cinsel davranista bulunmaya zorluyor
mu?
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3.2. Yardim tespiti gostergeleri

Kadinlarin, toplumsal cinsiyete dayali siddet yasadidi izlenimi veren
cok sayida belirti mevcuttur. Farkli hizmetler ve érgttlerde kadinlarla
temas halinde olan uzmanlar, bu belirtileri tespit etmek ve siddet iceren
durumlara midahale etmek icin dikkatli olmalidir.

Ancak, toplumsal cinsiyete dayali siddetin géstergeleri konusunda bir
fikir birligi olmadigi da unutulmamalidir. Asagidaki liste fikir vermesi
acisindan sunulmustur.

Genel gostergeler

Kadin, hizmet merkezine ¢ok acil bir sey istemek i¢in basvurur ve
bunu neden istedigi konusunda ¢ok fazla bilgi vermez. Bu istekler
acil barinma ihtiyaci, is arayisi vb. gibi erkegin hakimiyetinden kur-
tulmaya yonelik hususlar olabilir.

Kadin, hizmet merkezine endiseli, sinirli, utanmis veya kormus bir
sekilde gelir.

Goriuintste baska bir nedenle gelir, ama aslinda bagka bir sey iste-
mektedir.

Soyledikleri ile beden diliyle ifade ettikleri arasinda tutarsizliklar
vardir.

Yaninda bagka biriyle gelir (bir akraba, partner, arkadas...) ve soru-
lan sorulara bu kisi cevap verir.

Katilacagini soyledigi egitim kurslari veya etkinliklerini kacirir.
Uzmanla olan randevularini kagirir.

Birden fazla kez toksik maddelerin etkisi altinda gelir veya bagimlihk
diizeyinde madde tiketimi vardir.

Konsantrasyon ve hafiza sorunlari gosterir.

Grup etkinliklerinde, 6zellikle toplumsal cinsiyet konulari ve toplum-
sal cinsiyete dayall siddetle iligkili olmasi durumunda, su gostergeler
faydal olacaktir:
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Kadinin, etkinligin gerceklestirildigi oday1 hizli bir sekilde terk etmesi.
Etkinlik veya tartismalari reddetmesi ve katilmamak icin direnmesi.
Siddet vakalarini asgariye indirmesi veya hakli gstermesi.

Aniden huzursuz olmasi, sinirlenmesi veya utanmasi.

Etkinlik sresi icinde tutum ve ruh halinin degismesi (neseliyken tz-
gun hale gelmesi, katihmci bir tutum sergilerken birden kendini izole
etmesi vb).

Diger katihmcilarin etkinlik sirasinda dogrudan kendisine bakmasi.

Gegmis oykiisii
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Cocukken istismar yasamis veya istismara tanik olmus olmasi (bu
konuyu sorun).

Yakinlari, arkadaslari veya bagka uzman veya kurumlar tarafindan
kadinin gecmiste yasadidi veya su an yagsamakta oldugu istismarla
ilgili verilen bilgiler.

Ozellikle psikotropik ilaglar, alkol ve uyusturucu bagimliligr olmak
uzere, madde bagimhligr gegmisi.

intihar girisimi gegmisi.

Yinelenen kaza gecmisi (ev kazalari, digmeler, spor faaliyetleri
sirasinda yasanan kazalar vb.).

Yeme bozukluklari.

Kadin hastaliklari ve dogum gec¢misi

o Genital bolge, karin veya goguslerde gorilen hasar (6zellikle
gebelik sirasinda).

o Disparoni (aci veren cinsel iligki), pelvik agri ve tekrarlayan geni-
tal enfeksiyonlar.

o Dogum kontroline bagvurmama: istenmeyen veya kabul edilme-
yen gebelik.

o Gebelik sirasinda tibbi yardim alma konusunda gecikme.

o Tekrarlayan dislk ve kurtaj.

o HIV veya AIDS.



Konsiiltasyon nedenleri (saglik hizmetleri)

» Semptomlari dogrulayan herhangi bir tani konulamamasi.

« Tekrarlayan somatik semptomlar: 6zellikle kronik agri, sindirim
rahatsizligi.

 Tekrarlayan psikolojik semptomlar: uyku bozukluklari, kaygi ve panik
atak, depresyon.

Hizmetlerden faydalanma paternleri

+ Asin faydalanma veya asiri faydalanmanin ardindan uzun sdureli
devamsizlik donemleri.

* Randevulari kagirma ve taahhutlerini yerine getirememe.

« Esi/partneri veya bir baskasinin strekli ofise bulunmasi.

 Acil servis hizmetlerinin tekrarlayan kullanimi.

Gozle goriiliir yaralanmalar

» Bedensel yaralanma durumunda yardim talebinin gecikmesi.

 Yaralanma tirl ile nedenine iliskin agiklama arasinda tutarsizlik.

» Vicudun normalde kiyafetlerle kapatilan bélimlerinde yaralanmalar.

» Genital yaralanmalar.

» Supheli bolgelerde morluk ve ezikler: yliz ve basta, kollar ve bacak-
larin i¢ kisminda

» Farkli iyilesme asamalarinda yaralanmalar (zamanla gortlen sid-
det).

* Mesru mudafaa yaralanmalari (6rn. kolun 6n i¢ kismi).

» Asin pasiflige dikkat geken yaralanmalar: sigara yaniklari.

Goriisme sirasinda kadinin tutumu ve/veya durumu

« Uziintiilii, kendine saygisi az ve sugluluk duygusu icinde.

» Korku veya sakinma tutumu, kendini agiklama konusunda zorluk ve
rahatsizlik.

+ Utang, iletisim guc¢ligu ve g6z temasindan kaginma.

+ Kaygl, konuyla ilgisi olmayan 6fke, uzmana karsi saldirganlhk.
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« izolasyon: baskalariyla iliski kuramama.

 Kisisel bakimdan yoksun.

* Yaralanmalari hakli gdsterir veya asgariye indirger.

» Es/partner de yanindaysa: onun onayini almaya calisir ve verdigi
cevaplarda korkusunu goésterir.

Es/partnerin tutumu

« Ziyaret boyunca orada olmak ister.

« Kadinin sdyledigi her seyi kontrolu altinda tutar: kadin éykisunud an-
latirken daha net aciklamak ya da detaylandirmak icin onun yerine
cevap verir veya so6zunu keser.

» Konuyla ilgilendigini gésterme ihtiyaci duyuyor gibi bir hali vardir.

» Kadin veya uzmana kargi sinirli ve hatta diismanca ya da saldirgan
bir gorinti gizer.

* Asiri sevgi ve tutku gosterileri sergileyebilir.

3.3. Risk seviyesini degerlendirmeye yonelik gostergeler
Siddet belirtilerinin pozitif gdstergeleri bulunduktan sonra, uzman her
bir vakaya ait riski degerlendirmelidir. Bu degerlendirmede kadinin
guvenligi ile ilgili 6Gnemli risklerle karsi karsiya olup olmadidi ve acil
eylemde bulunulmasi (bir sonraki bélimde yer alan yénerge) gerekip
gerekmedigi belirlenmelidir.

Asagidaki kilavuz genel bir ydnerge niteliginde sunulmustur.
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RiSK DEGERLENDIRMESI

Kadin, uzmanlardan yakin zaman énce bir risk degerlendirmesi almig mi? (6rn. koruma
karari gikariimig, yakin zaman dnce bagka uzmanlar tarafindan degerlendirilmis ve
durumda herhangi bir degisiklik olmamis olabilir).

EVET
HAYIR

Risk
sevi-
yesi

Risk degerlendirmesi icin onerilen gostergeler

bilir.

Notlar: Bu bir anket formu dedildir. Bu bilgiler, grisme sirasinda kadinin kendiliginden verdigi bilgiler toplanarak veya yine gorisme
sirasinda esnek bir bicimde ve kadinin durumu dikkate alinarak, dogru zamanda soru sorularak alinmalidir. Birden fazla gortisme gereke-

Eski es/partner veya eski e/partnerin siddet iceren davranis gegmisi

EVET

HAYR

BILMIYORUM

Son 18 ay icerisinde kadina veya onceki es/partnerlere yonelik fiziksel ve/veya cinsel siddet

Dider insanlara (aile bireyleri ve baskalan) yonelik siddet

Gebelidi sirasinda kadina saldirganlik

Es/partner tarafindan uygulanan siddetin polis/yasal kaydi (mevcut veya onceki es/partnerler)

Koruma kararlarinin siddet uygulayan kisi tarafindan ihlali

Kadina karsi tehditler ve/veya ciddi istismar

EVET

HAYR

BILMIYORUM

Kadin fiziksel biitinliigiine karsi ciddi ve muhtemel tehditlere ve/veya silah kullanimina maruz
kalmis.

Kadin son 6 ay icinde siddetli diizeyde duygusal ve sozli istismara maruz kalmis.

EVET

HAYIR

BILMIYORUM

Kigkirtici unsurlar

Kadin siddet uyguladigi farz edilen erkege aynimak / ayrilik istedidini 6 aydan daha kisa bir
siire 6nce soylemis.

Son 6 ayda siddet vakalarinin sikhgi ve ciddiyetinde artis

Siddet uyguladii farz edilen erkek alkol ve/veya uyusturucu bagimlisi.

Siddet uyguladigi farz edilen erkegin ruhsal bozukluk tanisi veya dykiisti var.

Siddet uyguladii farz edilen erkek silah tastyor veya silahlara kolay erisebilecek durumda.

Siddet uyguladii farz edilen erkekte intihar girisimleri veya diistinceleri gordimds.

Kadinin hareketleri tizerinde kiskanglik veya benzer bir duyguya bagli olarak, asirt kontrol
sahibi.

Kadinin kinlganhgi

EVET

HAYR

BILMIYORUM

Kadin sosyal agidan izole durumda ve/veya kisisel kaynaklardan yoksun ve/veya istismar uygu-
ladigy farz edilen erkedin uyguladig siddeti hakli goriyor ve/veya kadinin bakmakla yikimli
oldugu kiiglik cocugu var.

Kadin tarafindan risk algisi

EVET

HAYR

BILMIYORUM

| TEVIT EDICI YANITLARIN EKLENMES] - TOPLAM RISK DEGERLENDIRMES]

DUSUK RISK (1 ila 7 arast teyit edici yanit)

ORTARISK (8 la 9 arasi teyit edici yanit)

YUKSEK RISK (10 ila 16 aras teyit edici yanit)

TEYITEDICI
YANITLARIN
EKLENMESI
-TOPLAM
RISK DEGER-
LENDIRMES
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Risk degerlendirmesine yonelik diger kilit unsurlar

Kadin suanda hamile.

Es/partner veya eski eg/partnerin kadini 6ldiirme niyeti oldugu yoniinde belirtiler var.

Dider (litfen belirtin):

UZMAN TARAFINDAN RiSK DEGERLENDIRMESI

DUSUK ORTA YUKSEK

GOZLEMLER

EYLEMLER

ILERIDE RiSK SEVIYESINi ARTTIRABILECEK OLASI DURUMLAR (DIKKAT)
(6rn. siddette bulunan erkegin hapisten gikmasi, baska bir ilkeden geri dénmesinin beklenmesi vb.)
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4. Siddet gormiis kadinlarin desteklenmesi

- Toplumsal cinsiyete dayali siddet konusunda uzmanlagmig bir
uzman veya 6rgut degilseniz, herhangi bir midahalede bulunmadan
once su hususlari g6z énunde bulundurmaniz énerilir:

.

Bolgenizde kadina yoénelik siddet sorununun mevcut durumu
hakkinda aktif bir arastirma yapin. Bolgenizdeki siddet vakalarina
ait istatistikler var mi? Ornegin, kamu hizmetleri, STK'lar, polis
kuvvetlerine yapilan siddetle iligkili taleplerin verileri... Herhangi
bir veri toplanmamigsa, istatistiklerin kaydedilmesi ve sistematik
hale getiriimesine ve bdlgede s6z konusu olguyla ilgili daha fazla
bilgi sahibi olunmasina yarayacak bir aracin olusturulmasini
saglamak tavsiye edilir.

Kadina yonelik siddet konusunda, gelistiriimis veya gelistiriimesi-
ne yonelik planlar bulunan politika ve faaliyetler konusunda aktif
bir arastirma yapin.

Bolgenizde, toplumsal cinsiyete dayal siddete kargi orglitlenmis
herhangi bir ag ya da protokol olup olmadigini arastirin ve varsa
bu aga katilin.

Bolgenizde, toplumsal cinsiyete dayal siddet konulariyla ugra-
san, kadin orgutleri ve STK'lar gibi, paydaslarla yakinlik kurun.
Bolgenizdeki kadinlarin gesitliligini (yas, sinif, mense, etnik ko-
ken, egitim gecmisi, kilturel gegmis, cinsel yonelim vb. agisin-
dan) g6z 6ntinde bulundurun.

Kendinizi toplumsal cinsiyete dayali siddet konusunda egitin.

- Konusunda uzman o6rgut ve profesyonellerle irtibat kurun. Durumu
degerlendirmeye yonelik temel bilgileri topladiktan sonra, litfen en
uygun basvuru kaynagini sectiginizden emin olmak igin uzmanlas-
mis hizmet merkezleriyle irtibat kurun.

Bir acil durum séz konusuysa (yiiksek risk). iki temel acil durum
vardir: magdurun yakin zaman 6nce fiziksel ve/veya cinsel siddet
yasamis olmasi ve bu nedenle, acil tibbi yardima ihtiyag duymasi



veya hayatinin her an tehlike altinda olmasi ve dolayisiyla gtvenlik

glclerinin midahalesine ihtiyag duymasi.
Tibbi agidan acil bir durum olmasi halinde, litfen bélgedeki en
yakin hastaneye basvurun. Giivenlik agisindan acil bir durum
olmasi halinde, polise basvurun. Ancak s6z konusu makamlara
basvurdugunuzu magdura bildirmeniz énemlidir.
Risk seviyesinin degerlendiriimesi konusunda herhangi bir so-
runuz varsa, yonlendirici ilkeler igin uzman hizmet merkezleriyle
irtibat kurun.

Acil olmayan bir durum s6z konusuysa (orta veya disUk risk):
En uygun basvuru kaynagi hakkinda tavsiye almak igin, bolge-
nizde yer alan kadin destek hizmetleri konusunda uzmanlagsmis
merkezle irtibat kurun.

Turkiye’de kadina yonelik siddetle miicadele mekanizmasi iginde yer
alan ve dogrudan basvuru yapilabilecek kuruluslar sunlardir:
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Kolluk kuvvetleri: Polis merkezleri, jandarma karakollari, ALO 155
Polis imdat Hatti, ALO 156 Jandarma imdat Hatt, acil ya da acil
olmayan durumlarda énemli bagvuru noktalaridir. Bagvurunun, “Aile
ici siddet olaylari kayit formu” ile kayit altina alinmasi zorunludur.
ALO 183 Aile, Kadin, Cocuk ve Engelli Danisma Hatti: Haftanin yedi
glinii 24 saat boyunca hizmet verir, bagvuranlari haklari konusunda
bilgilendirir ve ilgili hizmetlere yoénlendirir.

ALO 157: Insan ticareti ile micadele yardim hatti

Barolar: Barolar, adli yardim kurullari ve kadin danisma merkezleri
araciligiyla, siddet géren kadinlara hukuksal danigsmanlik verir. Mad-
di yoksunuk iginde olan kadinlara Ucretsiz avukat gérevlendirir.

Aile Mahkemesi: Ailenin Korunmasi ve Kadina Kargi Siddetin Onlen-
mesine Dair Kanun (6284 nolu kanun) geregi, kadinlar igin koruyucu
karar ve siddet uygulayan tarafa da onleyici tedbir karari vermekte-
dir.

Cumhuriyet Savcihgi: Adliye Saraylarinda bulunan Cumhuriyet
Savciliklarina dogrudan bagvuru yapilabilecegi gibi, kolluk kuvvetleri



araciligiyla da savciliklara bagvurulabilmektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi (ASPB) il ve llge Middrliikleri:
Kadinlara danigmanlik ve rehberlik hizmeti verir, yapilan risk deger-
lendirmesi sonucunda kadini siginmaevi ya da ihtiyag duydugu farkli
bir hizmete yonlendirir. Maddi, hukuki, tibbi ve psiko-fizyolojik destek
ile kres hizmeti verilir.

Siddet Onleme ve izleme Merkezi (SONIM): 14 ilde bulunan, aile

ici siddet alaninda uzmanlasmis bir kurum olan ve 24 saat ¢alisan
SONIM’lerin bulundugu illerde, bagvurular dogrudan bu merkezlere
yapilir. Risk degerlendirmesi ve ilgili hizmetlere yénlendirme yapilir.
Kadin danigsma merkezleri: Kadinlarin gesitli sorunlari ve ihtiyaclari
icin telefonla ya da dogrudan basvuru yoluyla destek aldiklari mer-
kezlerdir. Birgok belediyenin ve kadin kurulusunun danigsma merkezi
bulunur.

Siddet gostergelerinin pozitif olmasi, ancak kadinin siddet gordi-
gini kabul etmemesi durumunda, kadin siddet durumunu kabul
edip bir karara varana kadar, empatik bir sekilde, takip goris-
meleri/ziyaretleri yapmayi 6nermelisiniz. Burada énemli olan,
kadinla irtibati kaybetmemektir.

Kadinin kendi yasami tzerinde kontrol sahibi oldugu duygusunu
destekleyecek kosullar ve etkinlikler tesvik edilmelidir.

Kadin gruplarina (mutlaka magdur destek gruplari olmak zorunda
degil, gliclendirme gruplari da dahil) katilmasi fayda saglayabilir.
Kadini bélgede ulagilabilir durumda olan segenekler ve kaynaklar
konusunda bilgilendirin ve yoénlendirin, bir konunun uzmani bir
kisiyle iletisime gecmek isteyip istemedigini sorun. Bir Gglinci
kisiye destekte bulunuyorsaniz, magdurun ne zaman yardima
ihtiyaci olursa gerekli bilgilere ulasmasini saglayabilmek igin s6z
konusu kisiyi bu kaynaklar hakkinda bilgilendirin.

Sizin gerekli gérmeniz ve kadinin da onaylamasi durumunda, en
uygun hizmetlere basvurun: magdur destek merkezleri, sosyal
hizmetler (eger sosyal riskler s6z konusuysa) vb.

Kadini yénlendirdiginiz hizmet merkezi veya uzmanla isbirligi
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icinde olun. Magdura ayni sorularin tekrar tekrar sorulmamasi ve
ikinci bir magduriyeti dnlemek igin s6z konusu uzmana kadinin
tim ge¢misi konusunda bilgi verin.

Kadin gocuklari veya bakmakla ytkimld oldugu kisilerle beraber
yaslyorsa, siddetin onlar lizerindeki etkisi de dlglilmeli ve onlar da
uygun sekilde bu konuda uzmanlasmis merkezlere yonlendirilme-
lidir.

Kadin siddet gordiigiini kabul ediyorsa, ancak acil bir durum s6z
konusu degilse:

Siddetin bir su¢ oldugu ve bunu agiga ¢ikarma hakkina sahip oldugu
konusunda bilgilendirin.

Kendi haklari ve ¢ocuklarinin (varsa) haklari konusunda bilgilendirin.
Toplumsal cinsiyete dayali siddetin karakteristik 6zellikleri ve etkileri
konusunda bilgilendirin.

Sucluluk duygusunu 6nlemek igin destekleyici mesajlar verin. Siddet
hakkinda konugsmasi icin destekleyin. Yasadigi siddetten kendisinin
sorumlu olmadigini ve bunu hak etmedigini vurgulayin.

Gizlilik konusunda garanti verin.

Ozerkligine, kararlari ve siiphelerine saygi gdsterin.

Onunla ayni durumda olan bagka kadinlar ve onlara destek olabile-
cek insanlar oldugunu agiklayin.

Gucli yonlerini ve kisisel niteliklerini vurgulayin.

Tavsiyede bulunmayin veya yargilamayin.

Onu rahatsiz hissettiren veya korkutan konulardan uzak durun.
Kisisel alanina saygi duyun.

Sorgulayici olmayin. Agiklamalarinin geliskili oldugunu dislinseniz
bile kadini suglamayin.

‘Bazi seyleri farkli yapabilir miydi’ tarzi sorular sormayin.

istismarda bulunan kisiyle irtibat kurmayin.

Arabuluculuk alanlarina olanak tanimayin.

Bu sekilde davranmanin kendi karari oldugunu ve desteginizi kabul
etmemeye karar verebilecegini kabullenin.



5. Uygulama ornegi: Surt hizmeti

Surt Vakfi, merkezi Barselona’da bulunan ve kadinin farkli alanlarda
(meslek sahibi olma, egitim, topluma katihm vb.) gl¢lendiriimesine
yonelik faaliyet gésteren bir kadin vakfidir.

Surt, siddet alaninda, magdurlara destek saglama ve ayrica onleyici
eylemlerde bulunma konusunda uzmanlasmis hizmetler sunar. Surt
programi, es/partner tarafindan uygulanan siddetin ele alinmasina yo6-
nelik kapsamli bir model olarak tasarlanmis olup, kadinlara ¢cok cesitli
destek ve toparlanma hizmetleri, ayrica 6nleyici eylemler sunmaktadir.
Model, es/partner tarafindan uygulanan siddetin hem énlenmesine
hem de ortadan kaldiriimasina yonelik faaliyetleri kapsamaktadir. Hiz-
metten faydalanan kadinlarin giivenligi ve ihtiyaglarini korumak igin, bu
iki ana faaliyet alaninin birbirinden ayirt edilmesi gerekir. Hizmetin iki
farkli metoda ayrilmasinin nedeni de budur:

» Toparlanma metodu: eg/partner tarafindan uygulanan siddet yasa-
mis veya yasamakta olan kadinlara yoneliktir.

+ Onleme metodu: eg/partner tarafindan uygulanan siddet yasamamig
kadinlara yoneliktir.
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BIREYSEL GORUSME

Kadin es/partner tarafindan
uygulanan siddet yasamis mi/
yasiyor mu?

o]
Toplanma metodu Onleme

HAYIR

v v

+ Y

Toplanma Bireysel
grubu rehberlik
atolyeleri

Online Onleyici
platform grup
materyalleri atolyeleri

v

v

Onleyici Hukiki
grup Danismanhk
atolyeleri

‘ Yiiz Yiize

‘ Online H Yiiz Yiize

‘ Online ‘

Bireysel goriisme

Kadinlarin hizmet merkezine gelmesi, her zaman toplumsal cinsiyete
dayali siddet konusunda profesyonel bir uzmanla yaptiklari bireysel bir

goérismeyle baslar.

Bireysel gorismenin temel hedefi, kadinin mevcut durumda veya
gecmiste siddet gorip gérmedigini belirlemektir. Bireysel gorismede
siddetin belirlenmesi, kadin tarafindan ifade edilen 6yku, kaygilar ihti-
yaclar ve taleplere dayalidir. Onleme veya toparlanma metotlarindan
hangisinin izlenecegine kadin ve uzman ortak karar vermelidir.
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Hizmetten faydalanan her kadinin, sureci denetleyen 6zel bir egitmeni
olacaktir. Egitmen, ilk gérigsmeyi yapan uzman ya da bagka bir uzman
olabilir. istikrar gok énemlidir, bu yiizden kadinlarin tiim siire¢ boyunca
ayni egitmenle devam etmesi Onerilir.

Toparlanma metodu

Toparlama metodu her ikisi de ¢gok dnemli olan iki hizmetten olusur:
bireysel rehberlik ve toparlanma grubu atdlyeleri.

Bireysel rehberlik veya grup atélyelerine katilim karari, kadinin ihtiyag-
lari ve uzmanin kadinin toparlanma surecinde geldigi durumuyla ilgili
degerlendirmesine dayanarak, uzman ve kadin tarafindan ortak alinan
bir karardir. Ornegin, yakin zaman énce siddet gérmiis olan ve topar-
lanma metoduna yeni baslamis olan her kadin, hemen grup atélyeleri-
ne katilmaya kendini hazir hissetmeyebilir.

Bireysel rehberlik

Bireysel rehberlik, yasal yardim ve psikolojik rehberligi de igeren
disiplinler arasi bir destek hizmetidir. Bireysel rehberlik, toparlanma
surecinin temel unsurlarindandir. Kadinin karsi karsiya kaldigi kendine
dzgli sorunlara yanit verme konusunda esnek olmalidir. Ornegin, sid-
det iceren vakalardan uzaklasmis olan eski magdurlarla, magduriyeti
halen devam eden kadinlara farkli tirde rehberlik ve destek hizmetleri
sunulmalidir.

Bireysel rehberligin temel hedefleri sunlardir:

 Es/partner tarafindan uygulanan siddet durumunun Ustesinden
gelme surecine katkida bulunmak ve kadinlari toparlanma surecinde
desteklemek.

« Kadinin yasam kosullarinin iyilestiriimesine olanak saglamak.

» Kadinlarin yagsama olasiligi olan diger siddet bicimlerini belirlemesini
tesvik etmek ve dnlenmesine yonelik araglar sunmak.
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» Tum yeterliliklerinin (6zellikle duygusal ve sosyal yeterlilikler)
belirlenmesi ve gelistiriimesi konusunda kadinlara yardimci olarak,
glclenmelerini tesvik etmek.

Farkli destek seceneklerinin kendine 6zgl hedefleri sdyledir:

* Hukuki yardim: kendini aile i¢i siddete maruz kalmis kadinlara huku-
ki ve adli konularda bilgi saglamak.

* Psikolojik rehberlik: siddete maruz kalmis kadinlara psikolojik des-
tek/terapi sunmak.

Hukuki ve psikolojik danismanlik ilk asamada yliz ylize oturumlarla
gerceklestirilir, ancak telefonla takip de Onerilebilir.

Psikolojik ve hukuki danismanhigin, igerigi kadinlarin talepleri, ihti-
yaglari ve olanaklarina gére uzman tarafindan diizenlenir. Psikolojik
rehberlik durumunda, her bir kadinin toparlanma surecinde bulundugu
asama Uzerinde durulmasi gerekir.

Toparlanma grubu atélyeleri

Toparlanma grubu atélyeleri psikolojik rehberlik desteginin bir pargasi-
dir ve bireysel rehberlik destegi icin temel tamamlayici faaliyetlerden
biridir. Toparlanma grubu atélyeleri, kadinlara deneyimleri, duygulari
ve kaygilarini benzer durumdaki kadinlarla paylasabilecekleri bir alan
sunar.

Toparlanma grubu atélyelerinin temel hedefleri sdyledir:

» Kadinlari siddet durumunun Ustesinden gelmeleri konusunda des-
teklemek.

» Normal duruma dénme konusunda katki saglayabilecek degisiklikle-
ri tesvik etmek.

» Guglenme surecini desteklemek.
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Toparlanma grubu atdlyelerinin kendine 6zgl hedefleri sdyledir:

Kadinlarin kisisel, sosyal ve mesleki/profesyonel gelisimi icin firsat-
lar yaratmak.

Kadinlarda, bélgelerinde bulunan topluluk kaynaklarini kullanma
olanaklari konusunda farkindalik yaratmak.

Onleyici unsurlari giiglendirmek ve toparlanmayi tegvik etmek ama-
clyla risk faktérlerini azaltmak.

Bazi kisisel ve sosyal yeterlilikleri glclendirmek ve tesvik etmek.

Toparlanma grubu atélyelerinin uygulanmasi sirasinda asagidaki hu-
suslarin esas alinmasi énerilir:

Katilan her kadinin kisisel slireci ve zamanlamasina saygi duyarak,
talepleri ve ihtiyaglari. Bu, ayni zamanda katilimcinin sessiz kalma
istegine saygl duyulmasi anlamina da gelir.

Kendilerini ,siddet durumu ve toparlanma surecinin farkli asamala-
rinda goren katilimcilarin farkli intiyaglarini karsilamak igin, program
esnekligi.

Empatiye dayali bir ortam yaratilmasi ve kadinlarin atdlye yoneticisi
tarafindan katilim konusunda cesaretlendirilmesi.

Deneyime dayali bir 8grenme yaklagimi.

Katilimcilarin kisisel, sosyal ve isguici gelisimlerine yonelik firsatlari-
nin tegvik edilmesi.

Toparlanma programi, katilan kadinlarin profili ve taleplerine bagh
olarak esnek bir sekilde dizenlenebilecek 4 modulden olusur.

Her bir modulde ele alinan icerikler sdyledir:

1) Giris. Degisen kimlik: magdur kimliginden hayatta kalan kimligine

gecis.

2) Siddet: tanimlama, belirleme ve kaynaklar.
3) Bagimlihktan 6zerklige ve iletisime gegis.
4) izolasyondan destek agina gegis. Kapanis.
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Onleyici metot

Onleyici metot bir temel etkinlige dayanir: énleyici grup atolyeleri. On-
leyici grup atdlyelerinin temel hedefi, siddetin olusmasini engellemek
ve bir kadinin siddet magduru haline gelme olasiligini genel olarak
azaltmaktir. Boylece, onleyici grupta es/partner tarafindan uygulanan
siddetin normallestiriimesi ve mesrulastiriimasinin 6niine gegmek
hedeflenmisgtir.

Grubun kendine 6zgl hedefleri sdyledir:

+ Siddet olgusu konusunda farkindalik yaratiimasina katkida bulunmak.

+ Siddeti belirlemeye yonelik stratejilere olanak saglamak.

« Kadinlarin ileride karsilasabilecegdi olasi siddet durumlarindan kagina-
bilmesine yonelik arag ve mekanizmalar sunmak.

+ Kadinlarin gi¢lenmesini tesvik etmek.

ik bireysel gériismenin ardindan, es/partner tarafindan uygulanan sid-
det magduru oldugu belirlenmeyen ve katilimci olmak isteyen kadinlar,
onleyici grup atélyelerine yonlendirilmelidir. Oturumlarin ilerleme stire-
cinde, bir kadinin gegmiste veya mevcut durumda es/partner tarafin-
dan uygulanan siddete maruz kaldigini belirlemesi ve bunu paylagsmasi
durumunda; egitmen, kadina bireysel gériisme yapma ve basvurulabilir
diger kaynaklara erisme olanagi énerecekiir.

Onleyici grup atdlyeleri uygulamasi, kadinlarin taleplerine, programin
esnekligine ve deneyime dayali 6grenme yaklasimina uyumlu hale
getirilmelidir.

Onerilen énleyici program, katilan kadinlarin profili ve taleplerine bagl
olarak, esnek bir sekilde diizenlenebilecek 4 modulden olusur.

Her bir modulde ele alinan icerikler sdyledir:

1) Giris. Toplumsal cinsiyet sterotipleri ve cinsiyet rolleri.
2) Kadina yonelik siddet olgusunun kavranmasi.

3) Kadina yonelik siddetin belirlenmesi.

4) Mevcut kaynaklar. Kapanis.
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